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Perché il paziente va dal nefrologo?

Sintomi
• Macroematuria

• Edemi

• Dolori lombari

• Colica renale

• Alterazioni della minzione

Alterazioni esami 
•Creatininemia

•Azotemia

•Elettroliti

•Esame urine 

•Ipertensione arteriosa
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Familiare

• Ipertensione

• Diabete mellito

• Malattie congenite

• Malattia renale cronica

Fisiologica

• Attività lavorativa (contatti con sostanze tossiche)

• Abuso di farmaci

• Alterazioni della minzione

• Abitudine dietetiche
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IRRITATIVI
•Disuria

•Stranguria

•Pollachiuria

•Nicturia

OSTRUTTIVI
•Mitto ipovalido

•Tenesmo

•Iscuria paradossa
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Dolore del tratto genito-urinario

Dolore da colica

Dolore da flogosi
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Palpazione bimanuale del rene
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Bazin

Tourneux
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Edema
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EZIOLOGIA EDEMA GENERALIZZATO

 Insufficienza cardiaca

 Sindrome nefrosica

 Glomerulonefrite acuta

 Cirrosi 

 Malnutrizione (ipoprotidemia)

 Ipotiroidismo

 Ipercorticosurrenalismo 

 Gravidanza

 Farmaci (estrogeni, vasodilatatori)
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Ostacolo del ritorno venoso
Trombosi venose

Insufficienza venosa

Asportazione linfonodi

Metastasi linfonodi

Linfomi

Filariasi

Ridotto drenaggio linfatico
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Ascultazione addominale
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 Esame Fisico

 Esame Chimico

 Esame Sedimento
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➢ Volume 

➢ Aspetto  

➢ Colore   

➢ Peso Specifico
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◆ Poliuria > 2500 ml/24 h 

◆ Oliguria < 500 ml/24 h 

◆ Oligo-anuria < 200 ml/24 h

◆ Anuria < 50 ml/24 h
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TORBIDO infezioni vie urinarie

LATTESCENTE
-Infezioni vie urinarie

-lipuria

LIMPIDO normale
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INCOLORE -Diluizione

-diabete insipido

MARRONE -mioglobina

AMBRA -Urine concentrate (disidratazione)

GIALLO ARANCIO -Disidratazione, farmaci

ROSA-ROSSO -emoglobina, malattie emolitiche

GIALLO PAGLIERINO -normale



Peso specifico

Densimetro
Ipotoniche Ipertoniche

▪ Ipotoniche    1,001 - 1,004

▪ Isotoniche     1,009 – 1,011

▪ Ipertoniche   1,025 – 1,040
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IPOTONICHE IPERTONICHE
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Significato della glicosuria

• Diabete mellito 

• Gravidanza (diabete mellito latente)

• Da farmaci (corticosteroidi, ACTH, 

diuretici tiazidici) 

• Riassorbimento tubulare insufficiente

Sindrome di Fanconi
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Acetone
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Proteinuria 24/h (quantitativa)
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Proteinuria 24/h (quantitativa)
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ATTIVITA’ ESTERASICA
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NITRATI                         NITRITI
BATTERI
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1) Urine del mattino più concentrate ed acide:

gli elementi cellulari e i cilindri si

conservano meglio.

2) Condizioni per non alterare il campione:

esame microscopico entro un’ora dal

prelievo o tenuto a 4° C.
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Centrifuga 8 min. a 400 x g

Analisi chimica

Versare il sovranatante
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ERITROCITI             - regolari

- alterati

LEUCOCITI - granulociti

- linfociti

C. EPITELIALI - uroteliali

- tubulari

CILINDRI - ialini

- granulosi

- cerei

- ematici

- cellulari

CRISTALLI

BATTERI

MICETI
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MACROEMATURIA

MICROEMATURIA
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Emazie dismorfiche e cilindro eritrocitario
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EMATURIA
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Pielonefrite

Nefrolitiasi

(a stampo)

Cistite

Prostatite

Adenoma

Uretrite.
RVU
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Cellule epiteliali di sfaldamento
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Fosfato ammonio magnesiaco
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Cilindro cellulare misto
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Cilindri di globuli rossi
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Esami di funzione renale
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AZOTEMIA (azoto non proteico)

UREA
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① Azoto ureico è circa la metà dell’azoto non proteico

② Azoto ureico è circa il 50% della molecola dell’urea

BUN
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(v.n. 0.7-1.2 mg/dl)
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L’inganno della creatininemia

40 Kg 137 ml/min52 ml/min 100 Kg 
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L’inganno della creatininemia

20     30                 65                                     12015
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DIAGNOSTICA STUMENTALE
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Ecografia (scansione longitudinale)
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Ecografia (scansione trasversale)
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Ecodoppler arterie renali
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Ecocolor-doppler arterie renali
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Ecocolor-doppler Parenchimale
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URO-TAC
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ANGIO-TAC RENALE
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Raimondo di Sangro



RISONANZA MAGNETICA
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ARTERIOGRAFIA RENALE SELETTIVA
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SCINTIGRAFIA RENALE
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SCINTIGRAFIA RENALE
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Sistema automatico biopsia
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Biopsia: controindicazioni 
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Colorazione ematossilina-eosina
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Istologia renale “colorazioni”
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o F-IgG anti-IgG

o F-IgG anti-IgA

o F-IgG anti-IgM

o F-IgG anti-C3

F-IgG
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